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Estimado Paciente:

Apendicitis es la inflamacién del apéndice. El apéndice es una
parte del intestino grueso que normalmente no se usa. La
inflamacion puede ser causada por una infeccién 6 una
obstruccién. Los sintomas de una apendicitis incluyen, dolor
abdominal (puede ser en el lado inferior derecho del abdomen),
nausea, vomito, estreflimiento 6 diarrea. Otros sintomas de
una infeccion incluyen los aumentos de los latidos del corazén y
de la respiracion, aumento de la temperatura, irritabilidad, y
desasosiego.

Examenes y Observacion
Su doctor(a) lo(a) examinara para determinar si su apéndice esta inflamado. Algunos de los
examenes/observaciones incluyen:

1. Examen fisico

2. Examenes de sangre

3. Signos vitales-temperatura, pulso, pruebas respiratorias, y la presién arterial.
Si el doctor determina que usted tiene apendicitis, el/ella le extirpara el apéndice
quirurgicamente.

Antes de su Cirugia
e NO coma 6 tome nada por 6 horas antes de la cirugia.
e Sudoctor(a) y un(a) enfermero(a) anestesista lo(a) visitara, para hablarle del tipo de
anestesia que usted recibira durante su cirugia. Digale al anestesista cuando comi6
0 bebid algo por ultima vez. La cirugia puede ser pospuesta para otro dia, si usted
ha comido 6 tomado algo dentro de un lapso de 6 horas.
e A usted lo(a) llevaran al quiréfano, como una media hora antes de la cirugia.

El apéndice puede ser extirpado por diferentes métodos quirurgicos. El/La doctor(a) le dira
cual método uso.

Su Cirugia

La cirugia dura de 20-30 minutos. El/La anestesista le suministrara medicamento por medio
de una inyeccion intravenosa (suero), lo cual le permitira estar dormido(a) durante la
operacidon. Usted permanecera en el cuarto de recuperacion, para despertar de la anestesia
y sera observado(a) muy de cerca por espacio de 1 a 1 hora y media.

Después de la Cirugia
e A usted lo(a) llevaran de regreso a su cuarto, para ser observado(a) un poco mas,
por un corto tiempo.
e Usted puede estar sofioliento(a) si tuvo anestesia general. A usted se le animara a
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que respire profundo, y a que tosa frecuentemente.
e Usted tendra un suero por medio del cual recibira liquidos.

Medicamentos: El/La doctor(a) le recetara medicina para el dolor después de la cirugia.
El/La doctor(a) puede ordenar antibidticos para que se los suministren por medio del suero.

Dolor: Su estbmago estara adolorido después de su operacion. Usted puede solicitar la
medicina que su doctor le recetd para el dolor. Usted también le puede dar apoyo a su
estdmago, con una almohada pequefa cuando se levante 6 al caminar.

Dieta: A usted le proporcionaran trocitos de hielo luego de la operacién. Si tolera esto sin
nausea 6 vomito, usted puede tomar liquidos claros como la soda sprite, gelatina, caldo,
café sin cafeina, etc. Si tolera estos ultimos, puede comenzar a comer una dieta normal,
bien balanceada. Usted deberia evitar aquellas comidas que puedan estrefiirlo(a), que le
produzcan gases, 0 que le causen que se esfuerce para ir al bafio y poder evacuar.

Informacién General

Actividad: A usted lo(a) animaran a que camine en su cuarto, el primer dia después de la
operacion. Esta actividad acelerara el proceso curativo. Puede ser que usted se canse
facilmente y necesitara descansar cuando sea conveniente, con el fin de fomentar su
curacion. El tiempo normal de curacion es de una a dos semanas, al cabo del cual puede
resumir algunas actividades. Las actividades agotadoras pueden ser restringidas por varias
semanas.

Dolor: El/La doctor(a) puede recetarle medicina para el dolor, para que la tome en su casa.
Puede usar Tylenol del normal. Si le recetan un antibidtico, continue tomandolo hasta que
se lo termine.

Infeccion: Si usted tiene alguna de estas cosas, llame a su doctor(a).

® Enrojecimiento 6 hinchazén alrededor de la incision.

® Drenaje amarillento, verde, 6 de mal olor proveniente de la incision.

® Sangrado constante del area de la incision.

® Temperatura mayor que la recomendada por su doctor(a) (ver las instrucciones de
alta).

® Escalofrios u otros sintomas gripales.

® Aumento en la severidad (6 intensidad) del dolor de la incision 6 cualquier otro dolor
en el cuerpo que no sea aliviado con la medicina para el dolor.

® Nausea y vomito persistente.

® Dolor de pecho, dificultad para respirar, 6 dificultad para orinar.

® Picazoén 6 salpullido después de haber tomado su medicina para el dolor 6
antibidtico.

Por favor, lea su hoja con las instrucciones de salida del hospital, para mas informacion.
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